Дата. 09.10.2013

Тема. Гігієна порожнини рота

Мета: розширити уявлення учнів про групи зубів; пояснити негативний вплив шкідливих звичок на стан зубів і прикус; вчити учнів виконувати правила догляду за зубами; виховувати відповідальне ставлення до власного здоров’я.

Хід уроку

І.  Організація класу до початку уроку

                 Аутотренінг :    ,,Щоб урок нам розпочати,

                                             Треба вголос проказати:

                           Всі:    Я уважний, я серйозний,  

          хоч іще малого зросту.

                                     Впевнений ,кмітливий я .  
          Прагну здобувать знання!
ІІ. Актуалізація опорних знань

1. Мозковий штурм

- Що таке здоров’я?

- Складові здоров’я?

               фізична                                                                 соціальна

                                                    Здоров’я


                  духовна                                                       психічна
- Що впливає на здоров’я людини?

- Яких правил потрібно дотримуватися щоб бути здоровим?

- Як потрібно правильно сидіти, стояти?

2. Гра «Топ-хлоп»

- Бути здоровим – означає бути веселим, усміхненим, маєш добрий фізичний стан.

- Щоб бути здоровим достатньо робити зарядку.

- Ходити на фізкультуру та займатися спортом не обов’язково для здоров’я людини.

- Сміх – половина здоров’я.
- Спосіб життя, навколишнє середовище, медичне обслуговування впливають на здоров’я людини.

- Люди, які ведуть сидячий спосіб життя, мало рухаються, переживають негативні емоції починають хворіти.

- Якщо людина курить вона фізично здорова.

- При письмі нахили голову низько-низько.

- За партою сиди згорбившись.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. Повідомлення теми та мети уроку.
1. Проблемні запитання
- Діти, чи ведмеді на зимовий сон лягають?

- А наший ведмедик проснувся від того, що йому докучає біль. Гостра, неприємна біль. Як видумає що може боліти у ведмедика?

- Це зубки. Влітку він поласував солодкими ягодами і тепер з ним трапилася біда. Він не знає що робити. Ми йому допоможемо?

- Сьогодні на уроці ми поговоримо та узагальнимо наші знання про гігієну ротової порожнини. Чи потрібно слідити за своїми зубами з раннього віку.

ІV. Вивчення нового матеріалу
1. Робота за підручником (с.19–20)

— Розгляньте малюнки на с. 19.
2. Бесіда за змістом прочитаного.

- У ведмедика виникли запитання. Давайте йому роз’яснимо все ще раз.
— Що означає словосполучення нормальний прикус?

— Який вигляд мають ясна здорової дитини?

— Який вигляд має язик здорової людини?

— Що треба робити, щоб не виникли порушення прикусу?

— Чому не можна гризти ручки й олівці? 

— Чому не можна смоктати пальці?

— Чому не можна закушувати губи?

— Чому не можна дихати ротом?

— Чому не можна спиратися щокою на руку?

— Чому не можна спати на одному боці з рукою під щокою?

— Чому не можна горбитися під час сидіння й ходьби?

— Чому дуже важливо для збереження здоров’я стежити за своїми зубами? 

— Хто такий стоматолог?

— Скільки разів на рік необхідно відвідувати стоматолога?

— Які правила догляду за ротовою порожниною вам відомі?

— Як потрібно чистити зуби?

— Як потрібно чистити щічну поверхню зубів на верхній щелепі? на нижній щелепі?

— Як потрібно чистити піднебінну та язикову поверхні зубів?

— Як потрібно чистити жувальну поверхню верхніх і нижніх 

зубів?

— Що треба робити наприкінці чищення? (Робити «підмітальні» рухи по всіх зубах, захоплюючи ясна, спочатку на верхній, потім 

на нижній щелепі зліва направо.)

— Скільки разів на день треба чистити зуби?

— Коли треба чистити зуби?

— Як дбати про зубну щітку?

— Що використовують для звільнення міжзубних проміжків від залишків їжі?

— Чому треба споліскувати рот після кожного прийому їжі?

— Чим можна скористатися, якщо немає можливості почистити зуби?

Фізкультхвилинка
V. Закріплення вивченого матеріалу
1. Робота в зошиті 
Тест «Так чи ні?»

Вибери правильну відповідь.

1. Найпоширеніша хвороба зубів називається: 

  а) карієс; 

  б) кір.

2. Зуби потрібно чистити:

  а) уранці; 

  б) уранці і ввечері; 

  в) один раз на тиждень.

3. Зубну щітку після чищення зубів потрібно:

  а) промити водою з милом для дезінфекції;

  б) нічого з нею не робити.

4. Чи потрібно прополоскати рот після вживання їжі? 

  а) Ні; 

  б) так.

VІ. Підсумок уроку

· Які ми поради дамо ведмедик для того щоб він зміг знову заснути без зубної болі?
VІІ. Домашнє завдання

1 група складає правила догляду за ротовою порожниною;

2 група готує прислів’я про здоров’я (по 6 шт.);
